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Geschatzte Leserinnen und Leser

Das Jahr 2024 war ein gutes, aber auch herausfordern-
des Jahr fur das Schweizerische Rote Kreuz Kanton
Glarus. Sowohl auf kantonaler als auch auf nationaler
Ebene haben wir zahlreiche Hirden gemeistert. Intern
gab es Veranderungen und Erneuerungen, die uns
weitergebracht haben. So konnten wir beispielsweise
neue Lehrkrafte fur verschiedene Kurse gewinnen.

Ohne einen klaren Leitfaden — strategisch wie opera-
tiv — ware unser Kantonalverband nicht so weit, wie
er heute ist. Ein Leitfaden gibt Orientierung und Halt,
besonders in stirmischen Zeiten. Es tut gut, wenn man
sich an einem Faden oder einem Seil festhalten kann.
Doch dieser Faden wird erst dann stark und tragfahig,
wenn ihn alle in die Hand nehmen und zusammen-
halten.

Gemeinsam sind wir eine Einheit, ein Ganzes, und ge-
nau dieses Miteinander ist unser grosster Erfolg.

Ein besonderer Dank geht daher an alle Mitarbeiter,
Freiwilligen und Mitglieder, die taglich am selben Fa-
den oder Seil ziehen. Ihr Engagement macht das SRK
Kanton Glarus zu dem, was es ist: eine verlassliche und
starke Organisation, die sich stets fur die Menschen
im Kanton Glarus einsetzt.

Lassen Sie uns diesen Leitfaden auch im kommenden
Jahr weiter festhalten und ihn gemeinsam weiter star-
ken.

Barbara Jenny
Prasidentin

Titelbild:

Gemeinsam stark — Spenderinnen und Mitglieder aus dem Glarnerland



Geschaftsleitung

Mut, Zuversicht und klare Prioritaten
fur die Zukunft

Wir leben in dynamischen Zeiten. Wohlstand und Sicherheit
scheinen nicht mehr selbstverstandlich. Umso wertvoller sind
unsere Freiwilligen, das SRK-BUroteam, unsere Buchhaltungs-
perlen vom Stauffacher-Biro, Mitglieder, Spender und Gonner,
welche mehr als nur Durchschnitt bieten.

Drei unschatzbare Werte begleiten uns dabei, Energie in das
zu investieren, was wir wirklich beeinflussen kénnen:

Zuversicht, Mut und ein Leitfaden.

Der Unterschied zwischen einem erfolgreichen und einem ent-
tauschenden Tag liegt oft in einem einfachen, aber entschei-
denden Faktor: in was wir unsere Zeit investieren. Es ist leicht,
sich in Themen zu verlieren, die weder klar noch wirkungsvoll
sind. Sich Sorgen zu machen Uber Dinge, die wir nicht kont-
rollieren kdnnen. Energie in Probleme zu investieren, die gar
keine sind. Oder Ressourcen in Projekte zu stecken, die nicht
gestartet werden sollten.

Wir —das kleine, aber starke SRK-Team Glarus ...

...glauben fest daran, dass unsere Freiwilligen, Mitglie-
der, Spender und Goénner dazu beitragen, die Welt ein Stuck
menschlicher und lebenswerter zu machen.

Das gesamte SRK-Team setzt alles daran, sie bei diesem Auf-
trag zu unterstitzen.

Ein weiteres Jahr des gegenseitigen Vertrauens und des ge-
meinsamen Erfolgs hat sich zu Ende geneigt.

Wir wiinschen lhnen Gesundheit, Zeit fur sich selbst, gute
Gesprache und freuen uns darauf, das Jahr 2025 gemeinsam
zu gestalten.

Far Ihr Vertrauen und Ihre Unterstitzung fir die Menschen im
schonen Glarnerland bedanken wir uns ganz herzlich. Allen,
die unsere Organisation im letzten Jahr mit freier Zeit, finan-
ziellen Mitteln und guten Ideen unterstltzt haben, danke ich
herzlich.

Bleiben Sie gesund und uns gewogen.

Sabine Haslinger
Geschaftsleiterin



Sekretariat
Dort, wo die Faden zusammenlaufen

Jedes Jahr geben wir lhnen mit unserem Jahresbericht einen
kleinen Ausschnitt aus unserem Alltag. Als erste Anlaufstelle
fir Menschen in Not unterstttzen wir taglich in den Bereichen
Notruf, Entlastung fur pflegende Angehorige, Bildung, Kinder-
betreuung zu Hause und finanzielle Einzelhilfe.

Besonders hervorheben mochte ich die Aktion «2x Weih-
nachten». Mit der Abgabe von Lebensmitteln und Hygiene-
produkten unterstlitzen wir Menschen mit einem stark einge-
schrankten Haushaltsbudget. Diese Aktion kénnen wir nur mit
tatkraftiger Mithilfe unserer Freiwilligen stemmen. Ihre Hilfs-
bereitschaft splrten wir auch bei unserer Hauptversammilung,
die in unseren eigenen Raumlichkeiten stattfand. Die person-
liche Atmosphare und das gemeinsame Aufraumen haben
uns gezeigt, wie stark unser Zusammenhalt ist. Hand in Hand
haben wir die urspriingliche Ordnung wiederhergestellt.

lhr Vertrauen und lhre Hilfsbereitschaft sind der Grundstein
unserer Arbeit. Lassen Sie uns auch im kommenden Jahr ge-
meinsam Gutes bewirken!

Karin Zweifel
Sekretariat

Abpack-Team «2x Weihnachten» 2024.



Finanzen
Unser Geschaftsjahr in Zahlen

Bilanz 2024 2023
Aktiven

Umlaufvermogen 710645 662'316
Finanzanlagen 359’445 359260
Total Aktiven 1°070°090 1'021'576
Passiven

Kurzfristiges Fremdkapital 64'063 109371
Eigenkapital/Organisationskapital ~ 1'006'027 912'205
Total Passiven 1070090 1°021°576
Erfolgsrechnung 2024 2023
Ertrige

Spenden/Mitgliederbeitrage 159209 166’856
Mittelbeschaffungs-Aktionen 1'400 7'467
Dienstleistungsertrag 551'596 646'787
Beitrage offentliche Hand 223'525 78'715
Projektbeitrage Hilfswerke, - -
Institutionen

Total Ertrage 935730 899825
Aufwand

Waren/Dienstleistungen 230'215 340’436
Personalaufwand 444'904 423'781
Betriebsaufwand 100’825 109'984
Finanzerfolg -3'772 —-1'965
Abschreibungen 4'809 3'811
Zuweisung Organisationskapital 1'000 1’000
a.0./betriebsfremder Erfolg - 22'610
Total Aufwand 777'981 899657
Jahresgewinn 157°749 168

Die Jahresrechnung finden Sie nach unserer HV auf unserer Website.



Entlastungsdienst
Richtschnur — Orientierung im Wandel

2024 2023 2022
Betreuungsstunden 2'931 2'919 3'407
Betreuungspersonen 22 20 17

Der Alltag von pflegenden Angehérigen ist gepragt von Unsi-
cherheit, Stress und der Angst, nicht genug zu tun. Wir méch-
ten eine stabile Richtschnur bieten, die Entlastung und Sicher-
heit fordert. Dieses Jahr haben wir eine steigende Nachfrage
nach unseren Dienstleistungen festgestellt. Wir organisierten
und bereiteten Einsdtze vor und nach kurzer Zeit wurde un-
ser Betreuungsauftrag gestoppt, da die zu betreuende Person
trotzdem ins Heim zog. Dies fuhrt zu administrativem Mehr-
aufwand, jedoch sind wir froh, wenn immer mehr Familien
die Wichtigkeit frihzeitiger Planung erkennen, um den Anfor-
derungen des Pflegealltags gerecht zu werden. Im Idealfall
tragt unser Angebot mit dem Entlastungsdienst dazu bei, dass
die pflegenden Angehérigen die notwendige Unterstiitzung
erhalten und die betreuten Menschen langer in ihren eigenen
vier Wanden den Alltag geniessen kénnen.

Dank unserem flexiblen und empathischen Betreuungsteam
kénnen wir meistens die gewinschten Entlastungen bieten.
«Danke, liebe Frauen — Ihr seid einfach einmalig!»

Bei unseren Einsdtzen geht es nicht nur um konkrete Hilfe im
Alltag, sondern auch um das Gefuhl, in schwierigen Zeiten
nicht allein zu sein. Die Eingewdhnung in neue Pflegesitua-
tionen kann herausfordernd sein — fir die Betroffenen und
ihre Angehdorigen. In solchen Momenten bieten wir den «Kom-
pass», der durch Ubergangsphasen fiihrt und Vertrauen auf-
baut.

Unser Ziel ist es, Menschen, die Unterstitzung bendtigen,
eine verlassliche Orientierung zu bieten und als Partner in allen
Fragen der Pflege zu agieren. Gemeinsam setzen wir uns ein
fir ein Leben in Wirde und Selbstbestimmung.

Karin Zweifel
Entlastungsdienst



Notruf
Hilfe auf Knopfdruck

2024 2023 2022

Notrufkunden 102 100 93
Neuinstallationen 43 50 40
Kindigungen 40 42 25

Der Rotkreuz-Notruf Gberzeugt durch Kundenndhe und
fachkundige Unterstltzung direkt vor Ort. Das SRK-Not-
rufsystem bietet Sicherheit und sorgt fur spurbare Entlastung
— nicht nur fur die Nutzerinnen und Nutzer, sondern auch
fur ihre Angehorigen. Die meisten entscheiden sich fur das
PREMIUM-Abonnement, das eine direkte, 24/7-Verbindung
zur mehrsprachigen Notrufzentrale ermdglicht.

In den vergangenen Jahren hat sich die Technik rasant wei-
terentwickelt. Die SRK-Notrufzentrale passt die Gerate kon-
tinuierlich an aktuelle Standards und die Bedurfnisse der Nut-
zer an.

Im Berichtsjahr konnten wir unser Angebot, das bisher die
Modelle Casa und Mobil umfasste, um zwei weitere Gerate
erweitern. Das Notrufgerdt Home & Go ist besonders fir
Paare ideal: Wahrend eine Person mit dem mobilen Notruf-
gerat unterwegs sicher bleibt, geniesst die andere zu Hause
den Schutz des Notrufsystems Casa. Zudem bieten wir mit
der SRK-Notruf-Uhr eine moderne, elegante Smartwatch mit
integriertem Notruf an.

Der Rotkreuz-Notruf bietet taglich Gber 100 Menschen im
Kanton Glarus ein hohes Mass an Sicherheit. Gerne beraten
wir Sie personlich.

Denise Fischer
Notruf

Rotkreuz-Notruf
Sicherheit rund um die Uhr

Weitere Informationen zum
Rotkreuz-Notruf finden Sie hier:




Unsere Angebote

Dienstleistungen

¢ Fahrdienst

¢ Notrufsystem

Entlastungsdienst fur pflegende Angehdrige
Kinderbetreuung zu Hause (KBH)
Finanzielle Einzelhilfe

e 2x Weihnachten

¢ Vermietung von Seminarrdumen

Bildungsangebote

¢ Lehrgang Pflegehelfende SRK

e Kompetenz durch Weiterbildung
e Kurse rund um die Familie

¢ Wohlbefinden und Gesundheit

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Glarus
Kasernenstrasse 2

8750 Glarus

Telefon 055 6502777
Montag bis Freitag: 8.00 bis 11.00 Uhr

sekretariat@srk-glarus.ch
www.srk-glarus.ch

Helfen Sie uns, zu helfen!
Spendenkonto 87-193-3

IBAN CH13 0900 0000 8700 0193 3
srk-glarus.ch

Wir danken Ihnen fur die Unterstitzung.
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Fahrdienst
Freiwilligenarbeit macht Freude

Kilometer fiir 2024 2023 2022
medizinisch-therapeutische Zwecke 167'593  158'500 119'002
partizipative-integrative Zwecke 7'704 7'590 10'255
Heimbewohner/-innen 44'745 23'079 16'944
Kinder 35'594  39'667 49'297
gefahrene Kilometer total 255'636 228'836 195'498
Transporte im Jahr 11656 9'913 8829
Stunden Freiwilligenarbeit 10'370 9'601  7'942
Freiwillige 59 58 51

«Mit dem Rotkreuz-Fahrdienst komme ich sicher

an jedes Ziel — und zurtck.»

Das Jahr 2024 war erneut ein sehr bewegtes Jahr fir den frei-
willigen Rotkreuz-Fahrdienst im Kanton Glarus. Mit insgesamt
11’656 Transporten konnten wir rund 18% mehr Fahrten als
im Vorjahr (9'913) verzeichnen. Diese Zunahme spiegelt sich
auch in der gestiegenen Anzahl gefahrener Kilometer wider:
Insgesamt legten unsere Freiwilligen 255’636 Kilometer zur
Unterstitzung der Glarner Bevolkerung zurick — ein deutli-
cher Anstieg von rund 12% im Vergleich zu den 228’836 Kilo-

metern aus dem Jahr 2023.

Mobil — auch im Alter, bei Beeintrachtigung oder Krankheit.



Die Transporte wurden fir verschiedene Zwecke genutzt: Die
medizinisch-therapeutischen Fahrten nahmen um etwa 6%
auf 167’593 Kilometer zu (Vorjahr: 158'500). Die Fahrten fur
partizipative-integrative Zwecke blieben mit 7704 Kilome-
tern (Vorjahr: 7'590) nahezu stabil. Besonders auffallig ist die
deutliche Zunahme der Transporte fir Heimbewohnerinnen
und Heimbewohner auf 44’745 Kilometer, was einer Steige-
rung von fast 94 % gegeniber den 23’079 Kilometern im Jahr
2023 entspricht. Demgegentber gab es bei den Fahrten far
Kinder einen Riickgang um etwa 10%, von 39'667 Kilometern
im Jahr 2023 auf 35’594 Kilometer im Jahr 2024.

Diese Zunahme der Fahrten und der Kilometerleistung brachte
auch einen erhéhten administrativen Aufwand mit sich. Des-
halb haben wir die Tarife fur das folgende Jahr 2025 moderat
angepasst.

Trotz dieser Herausforderungen engagieren sich unsere 59
freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer weiterhin mit viel Freude
und liebenswerter Untersttitzung fur ihre Fahrgaste. Die ge-
leistete Freiwilligenarbeit betrug insgesamt 10°370 Stunden,
was ebenfalls eine Steigerung von rund 8% gegentber den
9601 Stunden im Jahr 2023 darstellt.

Ein besonders erfreulicher Aspekt ist die erneut unfallfreie
Bilanz des vergangenen Jahres. Dank der regelmdssigen
Kontrollfahrten durch die Fahrlehrer Markus Fabbro und Tin
Sedelberger konnten alle Fahrten sicher durchgefiihrt werden.
Herzlichen Dank den beiden fur die jéhrliche finanzielle Unter-
stitzung.

Der freiwillige Rotkreuz-Fahrdienst leistet einen wichtigen
Beitrag zur Mobilitat und sozialen Teilhabe der Glarner Bevol-
kerung. Ohne das unermidliche Engagement unserer Frei-
willigen ware dies nicht moglich. Wir danken allen Beteiligten
herzlich fur ihren Einsatz und freuen uns auf ein weiteres er-
folgreiches Jahr 2025.

Denise Fischer
Fahrdienst

Machen Sie mit. Fiir Glaris underwax.
Interessiert an Freiwilligenarbeit?

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt:
Telefon 055 65027 78
fahrdienst@srk-glarus.ch




Bildung

Wissen flrs Leben

Unsere aktuellen Teilnehmerzahlen im Uberblick

Bildungsangebot 2024 2023 2022
Lehrgang Pflegehelfende SRK 36 43 35
Bildungsangebote 99 69 25
Babysitting-Kurs SRK 34 30 32
DaZ-Basismodul 10 10 4
«Deutsch als Zweitsprache in der Pflege»

chili-Trainings 4 5 13

«Bildung ist die Fahigkeit, fast alles anhéren zu kénnen,
ohne die Ruhe zu verlieren oder das Selbstvertrauen.»

Mit diesem Leitsatz als Richtschnur sind wir 2024 mit unseren
Weiterbildungen und Kursen gestartet und haben einen An-
reiz fir mehr Ruhe und Selbstvertrauen geschaffen. Werfen
wir einen Blick auf die Zahlen der Bildungsangebote, so zeigen
diese deutlich, dass viele Glarnerinnen und Glarner dieses An-
gebot wahrgenommen haben.

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK hatte im vergangenen Jahr
zwar weniger Teilnehmende zu verzeichnen. Trotzdem dur-
fen wir auf ein ereignisreiches Jahr zurtickblicken mit der er-
folgreichen Einfihrung des neuen Lehrmittels, mit welchem
schweizweit unterrichtet wird. Der Inhalt ist so auf die Hand-
lungskompetenzen abgestimmt, dass eine fundierte Basis fir
den Berufseinstieg in der Pflege moglich ist. Unseren Kurs-
leitenden und ganz besonders unserer inzwischen pensionier-
ten Lehrgangsverantwortlichen, Erika Rhyner, spreche ich an
dieser Stelle einen grossen Dank aus fur die grossartig geleis-
tete Arbeit.

Was mich besonders freut, ist die Etablierung unserer Daz-
Kurse. Die Zusammenarbeit mit kantonalen Stellen konnte
gefestigt werden, so dass wir als Partner fir Sprachkurse im
Bereich der Pflege wahrgenommen werden. Die Teilnehmen-
den werden mit dem DaZ-Basiskurs bestens auf den Lehrgang
Pflegehelfende SRK vorbereitet und schliessen mit einer Pru-
fung ab. Dank unserer engagierten Kursleiterin durfen wir
auch hier auf eine hohe Erfolgsquote blicken.

Unsere Babysitting-Kurse stossen nach wie vor auf grosses
Interesse. Auch hier durfen wir auf das Engagement unserer



Kursleiterin zahlen, die mit ihrem Wissen jungen Menschen
das Rustzeug mit auf den Weg gibt.

Nicht alle Weiterbildungen und Kurse konnten im vergan-
genen Jahr durchgefihrt werden. Doch der Anstieg an Teil-
nehmenden zeigt auf, dass nach wie vor ein grosses Interesse
und Bedurfnis an Weiterbildungen und Kursen besteht. Dies
stimmt mich positiv, und so blicke ich gespannt auf ein neues
Bildungsjahr.

Ich darf auf ein arbeitsreiches Jahr zurtickblicken, mit vielen
Neuerungen und Anderungen, das mir persénlich gezeigt hat,
welche wertvolle Arbeit der Bereich der Bildung leistet. Diese
Arbeit gelingt nur deshalb so gut, weil ich mich auf ein moti-
viertes und engagiertes Team von Kursleitenden stitzen kann.
Auch die tolle Zusammenarbeit mit meinen Biro-Kolleginnen
tragt dazu bei. FUr diesen Zusammenhalt, den ich sehr schatze,
bin ich unglaublich dankbar.

Mit einem Ausblick auf 2025 darf ich sagen, dass wir ein span-
nendes und vielfaltiges Angebot fur Sie geschaffen haben,
welches von einem starken Kursleiter-Team getragen wird. Ein
Blick auf unsere Website lohnt sich. Wer weiss, vielleicht neh-
men Sie schon bald selbst an einer unserer Weiterbildungen
oder einem unserer Kurse teil. Wir freuen uns auf Sie.

Katja Meier
Bildung

Bildungskalender
Wissen furs Leben

Informationen zu unserem
Bildungsangebot finden Sie hier:
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Kunden und Kundinnen

schenkten uns ihr Vertrauen.

76 Freiwillige haben

ihren Mitmenschen Mitglieder
10’567 wertvolle unterstitzen
Stunden geschenkt. das SRK Glarus.
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Wir haben 11’656 Fahrten organisiert
und unsere Freiwilligen waren
255’636 Kilometer unterwegs.



Einladung zur
Mitgliederversammlung

DEYUH Weltrotkreuztag
Donnerstag, 8. Mai 2025

Zeit und Ort: 18.00 Uhr
im glarnersteg
Restaurant muli
Muhleareal 19
8762 Schwanden

Apéro: zirka 19.00 Uhr

Traktanden:

1. Begruissung

2. Protokoll der HV vom 8. Mai 2024

. Jahresbericht 2024

. Jahresrechnung 2024 und Revisorenbericht
. Budget 2025

. Décharge des Vorstandes

. Antrage des Vorstandes und der Mitglieder
. Wahlen Vorstand

. Wahl Revisionsstelle jahrlich

. Ehrungen

. Varia
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Antrage von stimmberechtigten Mitgliedern
sind dem Vorstand mindestens einen Monat vor
der Versammlung schriftlich einzureichen.

Anmeldung

Fir die Mitgliederversammlung inkl. Apéro

bitten wir Sie um eine telefonische oder schriftliche
Anmeldung bis 9. April 2025 an
sekretariat@srk-glarus.ch oder 055 650 27 77.

Das SRK bietet Mitfahrgelegenheit an.
Bitte direkt beim Fahrdienst melden 055 6502778
(die Kosten werden vom SRK Gbernommen).

Freundliche Grusse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Glarus

Der Vorstand



